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CALENDRIER CD 55: 
Saison 2023-2024. 

Septembre 2023: 

• 17/09/23 : SNR, à Pont à Mousson. 

• 20-21/09/23 : Itinéraire des champions, à Bar le Duc. 

• 24/09/23: stage kata à Saint Mihiel, de 9h à 11h. 

• 24/09/23 : stage jujitsu à Saint Mihiel, de 11H à 12H30. 

 

Octobre 2023: 

• 8/10/23: stage d’arbitrage, à Saint Mihiel, de 9h30 à 12h00. 

• 14/10/23 : Animation au profit d’octobre rose, à 9H30, à Triaucourt, avec MARIE-PAULE 

PANZA. (repas tiré du sac) 

• 22/10/23: Open Minimes CD55 + GP 55 Benjamins, à Saint Mihiel (dojo + COSEC). 

• du 23 au 25/10/23: stage Bi-départemental  minimes, à Saint Mihiel.  

• du 26 au 27/10/23: stage Bi-départemental  benjamins, à Saint Mihiel.  

• 29/10/23 : collectif ceintures noires, à Verdun, Gymnase de la Galavaude, avec Marie-Paule 

PANZA. 

 

Novembre 2023: 

• 01/11/23 : stage départemental poussins, benjamins, minimes, cadets, à Saint Mihiel, de 9H à 
16H. (repas tiré du sac) 

• 11/11/23: entraînement de masse, à Saint Mihiel, de 9h30 à 11h30. A PARTIR DE POUSSINS. 

• 18/11/23 : action pour lutter contre les violence : conférence + animation jujitsu, de 13H30 à 16H30 à 
Saint Mihiel   + Formation enseignants / dirigeants au NOUVEL EXTRANET de 16H45 à 17H45. 

 

Décembre 2023: 

• 2/12/23: 1° Animation Envol Meuse : formation enseignant et animation avec l’association Envol 

Meuse : 

9h-10h : formation enseignant, 10h-11h : animation, 11h-11h30 : bilan. 

               1° animation 4/5 ans, à Saint Mihiel, de 14h(enseignants)-15h (enfants) à 16h. 
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• 3/12/23: 1° Tour petits kim's, à 9h45, à Saint Mihiel. 

                                1° Tour petits Tigres, à 13h30, à Saint Mihiel. 

• 10/12/23: ECOLE DES CADRES REGIONALE : 9H30-16H30, à Saint Mihiel. 

• 16/12/23 : FORMATION PEDAGOGIQUE pour le CAP, de 9H30 à 12H, à Saint Mihiel. 

• 16/12/23: regroupement mini-poussins, poussins+ venue du père noël, de 15h30 à 17h30, à Saint 

Mihiel. 

• 16/12/23 : Coupe Meuse Minimes, 13H, à Saint Mihiel 

• 16/12/23 : Coupe Meuse Jeune arbitre et jeune CS cadets + juniors, à Saint Mihiel, à 12H50. 

• 17/12/23: Rencontre amicale, à 8h30, à Saint Mihiel. (à partir de poussins) 

• 17/12/23: Stage de Noël à partir de poussins, de 13h30 à 16h30, à Saint Mihiel. 

 

 

 

Janvier 2024: 

• 14/01/24: stage d'arbitrage de 9h à 11h30, à Saint Mihiel. 

                                Stage kata de 13h à 15h30 

                              Cérémonie des vœux de 15h45 à 16h30. 

                             Formation enseignants/dirigeants pour les demandes de subventions : ANS, PSF… de 

16H45 à 18H. 

• 20/01/24 :Coupe inter -dép juniors, à Epinal. 

• 21/01/24 : Championnat de bassin minimes, à Epinal. 

• 27/01/24:passage de grades UV1 et UV2 : 1° ET 2° DAN, 3° ET 4° DAN, à Saint Mihiel. 

• 28/01/24: SHIAI 1° , 2° , 3° DAN, Bassin Lorrain, à Saint Mihiel (dojo + COSEC). 

 

Février 2024: 

• 3/02/24 : 2° animation 4/5 ans, à Saint Mihiel, de 14h(enseignants)-15h (enfants) à 16h. 

• 4/02/24: 2° Tour petits kim's, à 9h45, à Saint Mihiel. 

•                                 2° Tour petits Tigres, à 13h30, à Saint Mihiel 

• 18/02/24 : ¼ de finale cadets et seniors, filière excellence 55/57, à Saint Avold. 

•  24/02/24 : 2° animation 4/5 ans, à Saint Mihiel, de 14h(enseignants)-15h (enfants) à 16h. 

http://www.meusejudo.com/


           COMITE MEUSE DE JUDO   
 
 

                               
 

 

 
Site internet : www.meusejudo.com                                                                                                                                                                                                                 

Siège social : Dojo « les Avrils » - rue Pierre de Coubertin – 55300 SAINT-MIHIEL 
SIRET 451 122 907 00020 

 
 

• 24/02/24 : 1° Journée de formation CAP, bassin lorrain, à Saint Mihiel : 9H-12H et 13H-17H, sur 

le thème de l’Eveil Judo, ouvert à tous les enseignants et enseignants en formation (CAF, CQP, 

BP) ! 

• 25/02/24: collectif ceintures noires, à St Mihiel de 8h45 à 11h30. 

• du 26/02 au 28/02/24: stage inter-départemental minimes à SAINT MIHIEL. 

• Du 29/02 au 1/03/24 : stage sportif bi-départemental, benjamins, à Saint Mihiel. 

 

Mars 2024: 

• 10/03/24: Regroupement jeunes sportifs à partir de benjamins, à Saint Mihiel de 8h45 à 11h30. 

• 16/03/24 : critérium Meuse benjamins, à Saint Mihiel, à partir de 13h30. 

• 16/03/24 : Coupe du jeune officiel minimes, à Saint Mihiel, à 13H20. 

• 16/03/24 : Coupe Meuse cadets 2ème division et espoir, à Saint Mihiel, à 15H30. 

• 17/03/24 : stage kata, à Saint Mihiel, de 9h à 11h30.  

• 17/03/24 : 3° animation 4/5 ans, à Saint Mihiel, de 14h(enseignants)-15h (enfants) à 16h.  

• 17/03/24 : 2° Journée de formation CAP, bassin lorrain, à Saint Mihiel : 9H-12H et 13H-17H, sur 

le thème de l’Eveil Judo, ouvert à tous les enseignants et enseignants en formation (CAF, CQP, 

BP) ! 

 

Avril 2024: 

• 20/04/24 : PASSAGE de grades UV1 et UV2 1° et 2° dan, à Saint Mihiel. 

• 28/04/24: collectif ceintures noires, à St Mihiel, de 8h45 à 11h30. 

• Du 21 au 24/04/24 : tournoi par équipes de département : benjamins + minimes + stage interdép 

minimes, à METZ. 

• Du 25 au 26/04/24 : Stage bi-départemental 55/57 benjamins, à Saint Mihiel. 

 

Mai 2024: 

• 4/05/24 : formation enseignant et animation avec l’association Envol Meuse : 

9h-10h : formation enseignant, 10h-11h : animation, 11h-11h30 : bilan. 

• 4/05/24: 4° animation 4/5 ans, à Saint Mihiel, de 14h(enseignants)-15h (enfants) à 16h. 

• 4/05/24 : AG DU COMITE MEUSE, à Saint Mihiel, à 17H. 

• 5/05/24: 3° Tour petits kim's, à 9h45, à Saint Mihiel. 

                                3° Tour petits Tigres, à 13h30, à Saint Mihiel. 
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• 19/05/24 : stage kata, à Saint Mihiel, de 9h à 11h  

                                Stage jujitsu de 11H à 12H30. 

 

Juin 2024: 

• 2/06/24: collectif ceintures noires, à Saint Mihiel de 8h45 à 11h30. 

 

Juillet 2024: 

• collectif ceintures noires, à Saint Mihiel de 8h45 à 11h30. 

• entraînement de masse. 

 

Août 2024: 

• collectif ceintures noires, à Saint Mihiel de 8h45 à 11h30. 

• entraînement de masse. 
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